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Tur 1 -Muen (14
O e

Muen er den hoyeste toppen |
Itingebu Kommune og en av de
raskeste A ta seg opp pi Ta bil il
patkering ved Muvatnet. Her folger
du sti i retning toppen av Muen.
Det finnes to alternative stier til
toppen. Degge stiene forer deg til

¢t noc bratt o steinete parti pi det
siste stykket. P4 toppen har du flott
utsyn i alle retninger. Ta samme

veg ned.

Type terreng: Fiellsti, tidvis steinete
og bratt, passer for fotturer
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Ramshogda er den hoyeste toppen
pi Venabygdsfjellet og ligger i
Stor-Elvdal kommune. Ta bil til
parkeringsplassen ved den tidligere
fylkesgrensa og folg grusvei inn

til Ramshytta. Her gir stien inn

i Nasjonalparken og er bratt opp

til platdet ved Ramstindene. Dette
har veert T-merket sti frem til
Grihegdbu ble flyttet til Maihaugen
vinteren 2021. Ta av sti mot hoyre
opp til Ramshogda. Her er det flott
utsikt mot Rondane og Alvdal-
Vestfjell. Folg samme sti ned igjen.

Type terreng: God sti til Ramshogda.
Passer for fotturer.



